
SESI N 
Educación para el

paciente

• uinua  blanca o tricolor
•  onzas caldo de verduras  sin sal o agua
• inagre balsámico
• ceite de canola
• ondimento italiano
• imentón papri a
• al osher
• imienta

ista de compras

•  libra coles de bruselas
•  batatas camotes
•  cebolla roja

erduras y rutas

•  muslos de pollo

Carne Aves

asillos Centrales
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 Es posible que tenga unos de estos art culos en su despensa


